Curso académico 2013-2014

Cursos de postgrado
ROSES Plataforma docente

Psicopatologia y Salud

del 1 de febrero de 2014 al 31 de diciembre de 2015

80 créditos TITULO DE MASTER

Caracteristicas: practicas y visitas, material impreso, material multimedia, actividades presenciales optativas, actividades presenciales obligatorias, pagina web y
guia didactica.

Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologico
Facultad de Psicologia

PROGRAMA DE POSTGRADO

Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y
Certificado de Formacion del Profesorado.

Curso 2013/2014

El Programa de Postgrado acoge los cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio otorgado por la UNED. Cada curso se
impartira en uno de los siguientes niveles: Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y Certificado de Formacion del
Profesorado.

Acreditacion:

Master: minimo de 60 ECTS.

Diploma de Especializacion: minimo de 30 ECTS.
Diploma de Experto: minimo de 15 ECTS.
Certificado de Formacion del Profesorado: 5 ECTS.
Requisitos de acceso:

Estar en posesion de un titulo de grado, licenciado, diplomado, ingeniero técnico o arquitecto técnico. El director del curso podra
proponer que se establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podra eximir del requisito previo de
la titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto Universitario. Los estudiantes deberan presentar un curriculum vitae
de experiencias profesionales que avalen su capacidad para poder seguir el curso con aprovechamiento y disponer de acceso a la
universidad segiin la normativa vigente.

El estudiante que desee matricularse en alglin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo
aunque, en el supuesto de superarlo, no tendré derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.


http://www.uned.es/psicopatologiaysalud

Destinatarios

El curso va dirigido a Licenciados en Psicologia o Medicina, y a alumnos del dltimo curso de Psicologia o Medicina.

Los alumnos que en promociones anteriores hayan realizado alguno de los cursos de postgrado en Psicopatologia y Salud (cursos de
Especialista o Experto) y deseen continuar sus estudios mediante el curso de Master, Gnicamente estaran obligados a completar los
créditos restantes necesarios para la obtencion del titulo de Master. A este respecto, se tendran en cuenta todos los créditos
obtenidos por el alumno.

1. Presentacion y objetivos

Mediante el Master en Psicopatologia y Salud se pretende dar una formacion de postgrado amplia y actualizada en el campo de la
psicopatologia y la salud (trastornos psicoldgicos, teorias, mecanismos, evaluacion, diagndstico y tratamiento), que le capacite para
llevar a cabo el diagnéstico, la evaluacion y el tratamiento de forma més eficaz, tanto en relacion con las personas adultas, como
desde el punto de vista de los trastornos mas especificos de la infancia y la adolescencia. El curso se centra especialmente, aunque
no de forma exclusiva, en los trastornos psicoldgicos, psicosomaticos y fisicos que presentan una relacion més estrecha con el estrés
y los fendmenos emocionales. Por otra parte, el curso incorpora con suficiente extension y profundidad los aspectos psicoldgicos
relacionados con la salud fisica, y se focaliza en el estudio de los mecanismos psicoldgicos implicados en los principales trastornos
mentales y de la salud, poniendo especial énfasis en las modernas técnicas de intervencion y terapias psicoldgicas.

2. Contenidos

Primer afio:

M1.Diagnoéstico psicopatoldgico

M2.Estrés psicosocial

M3.Personalidad, afrontamiento y apoyo social
M4.Estrés, hormonas y sistema inmune
M5.Agresiones sexuales

Mé.Violencia familiar

M7 Maltrato infantil

M8.Ansiedad, miedos y fobias en infancia y adolescencia
M9.Depresion en infancia y adolescencia
M10.Déficit de atencion e hiperactividad
M11.Comportamiento perturbador infantojuvenil
M12.Enfermedades crénicas y psicologia
M13.Estrés y hospitalizacion

M14.Prevencion y promocion de la salud



M15.Ejercicio fisico y salud

M16.Fobias especificas

M17.Fobia social

M18.Trastorno de panico y agorafobia
M19.Trastorno de ansiedad generalizada
M20.Trastorno obsesivo-compulsivo
M21.Psicopatologia de la depresion
M22.Aspectos cognitivos de la depresion
M23.Tratamiento psicologico de la depresion
M24.Disfunciones sexuales

M25.Parafilias

M26.Técnicas de relajacion
M27.Entrenamiento en biofeedback
M28.Tratamiento cognitivo del estrés: Inoculacion de estrés
M29.Hipnosis clinica

M30.Psicofarmacologia de la ansiedad y la depresion

Segundo afio:

M31.Tratamiento de los trastornos somatomorfos
M32.Hipocondria

M33.Dolor crénico

M34.Psicopatologia y tratamiento de las adicciones
M35.Anorexia nerviosa y bulimia nerviosa
M36.0besidad

M37.Intervencion psicologica en enfermos cronicos
M38.Enfermedad coronaria

M39.Hipertension

M40.Psicooncologia

M41.Prevencion y tratamiento de la infeccion por VIH y SIDA
M42.Trastornos endocrinos

M43.El sindrome premenstrual



M44.Diabetes mellitus

M45.Menopausia

M46.Trastornos gastrointestinales
M47.Asma bronquial

M48.El sindrome de fatiga cronica
M49.Enfermedades de la piel y reumaticas
M50.Estrés laboral

M51.Sindrome del burnout

M52.Estrés en los directivos

M53.Salud y envejecimiento
M54.Psicoterapia autdgena
M55.Habilidades interpersonales

M56.La técnica EMDR

M57.Mindfulness (Atencion plena)
M58.Musicoterapia

M59.Abordaje psicoldgico del duelo complicado

M60.Intervencion en situaciones de crisis y catastrofes
Trabajo Fin de Master (12 créditos)

Nota: 34 créditos corresponden a actividades practicas.

3. Metodologia y actividades

La metodologia es la propia de la UNED, basada en la ensefianza a distancia, lo que permite al alumno seguir el curso cualquiera que
sea su lugar de residencia, compatibilizandolo con sus responsabilidades laborales y familiares. La ensefianza a distancia se efectuara
mediante materiales didacticos y a través de los diferentes recursos y medios de que dispone esta Universidad (teléfono, correo
electronico, Internet, teleUNED, etc.). Aunque gran parte del trabajo del alumno se basara en material impreso, los alumnos podran
asistir a sesiones presenciales, no obligatorias, a partir de las cuales podran obtenerse hasta un maximo de un tercio de los créditos
totales. La mayor parte de las sesiones presenciales seran emitidas en directo a través de Internet por TeleUNED en exclusiva para
los alumnos del curso. De este modo, los alumnos que no puedan asistir a las sesiones presenciales y dispongan de Internet, podran
seguirlas en directo (comunicacion sincrona) o en diferido (comunicacion asincrona), y visionarlas cuantas veces deseen (durante el
periodo de duracion del curso). Las sesiones presenciales se celebraran preferentemente en Madrid (generalmente durante fines de
semana). Consisten basicamente en talleres practicos impartidos por profesionales altamente cualificados pertenecientes al
profesorado del curso, y con ellas se pretende que los alumnos tengan la oportunidad de beneficiarse de su experiencia profesional
y familiarizarse con los ltimos avances en psicopatologia, evaluacion y tratamiento. Por otra parte, los alumnos interesados podran
solicitar a la Direccion del curso la realizacion de practicas clinicas supervisadas para ser realizadas en centros o instituciones



sanitarias. Para participar en dichas practicas es necesario ser Licenciado en Psicologia.
Horas presenciales (sesiones presenciales de apoyo) (no obligatorias):

Hasta un maximo de horas presenciales equivalente a 24 créditos ECTS.

Horas de practicas:

Durante las horas presenciales se llevan a cabo fundamentalmente actividades practicas. Ademas, la mayor parte de las actividades
que deberan realizar los alumnos en su domicilio consistiran en trabajos practicos o tedrico-practicos. Podran obtenerse también
hasta 10 créditos a partir de la realizacion de practica clinica tutelada.

Trabajos a realizar:

Los alumnos deberan realizar trabajos practicos de acuerdo con las orientaciones que establezcan los profesores del curso. El
sistema de evaluacion del curso consistira basicamente en la realizacion de Cuadernillos de evaluacion (uno por Area Tematica) que
se remitiran a los alumnos a principios de curso. Estos cuadernillos incluyen preguntas cortas de desarrollo que el alumno debera
responder en el espacio destinado para cada una, basandose en la bibliografia obligatoria y pudiéndolas ampliar con la bibliografia
complementaria propuesta, y remitir al Equipo Docente ajustandose a las fechas marcadas en la Guia Didactica del curso.

Asimismo, los alumnos podran llevar a cabo trabajos de investigacion para conseguir hasta un maximo de 5 ECTS, y trabajos
tedricos de revision para conseguir hasta un maximo de 3 ECTS. El alumno podra realizar durante el master una tesina de
investigacion, mediante la cual podra obtener 15 ECTS. La realizacion de la tesina es incompatible con el trabajo de investigacion (de
5 ECTS) (en su caso, el alumno debera optar bien por realizar la tesina o bien por el trabajo de investigacion alternativo de 5 ECTS).

De acuerdo con la normativa vigente de la UNED, 12 créditos corresponderan al Trabajo Fin de Master.

Los alumnos que lleven a cabo actividades clinicas supervisadas en centros o gabinetes, estén o no programadas por la Direccion del
curso, realizaran los trabajos que en dicha planificacion se establezcan.

4. Material didactico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual



- Dos Guias Didacticas (una cada aio del master) con la informacion necesaria para seguir los estudios del curso.

- Materiales varios de apoyo, preparados especificamente para el curso (el nimero puede variar de un curso a otro), e
incluidos para el uso exclusivo del alumno a través de la pagina web del curso.

4.1.2 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluacion, memorias
externas, DVDs, ... )

El material didactico obligatorio que se envia a cada alumno es eminentemente practico y cubre los 60 modulos del curso
(30 médulos en el primer afio, y 30 durante el segundo). Estos modulos se organizan en 24 areas tematicas (13 para los
médulos del primer afio y 11 para los del segundo afio). La mayor parte del material esta constituido por libros y apuntes
elaborados y editados de forma especifica y exclusiva para los alumnos de los cursos de postgrado de Psicopatologia y
Salud. En la elaboracion del material didactico han participado los profesores y especialistas que integran el equipo
docente de los cursos, siendo actualizados y revisados cada curso en aquellos contenidos que precisen una puesta al dia de
los mismos. Aparte de este material didactico obligatorio, o bésico, la Direccion del curso enviara a cada alumno diversos

tipos de material complementario y practico, de gran utilidad para el ejercicio profesional de la psicologia clinica y de la
salud.

Relacion de material didactico que recibira el alumno:

Material basico:

- 46 libros editados por la editorial Klinik, S.L., escritos especificamente para los cursos de postgrado de Psicopatologia y
Salud. Forman la seleccion de libros "Coleccion Cursos de Postgrado en Psicopatologia y Salud” de dicha editorial.

- 6 volumenes de apuntes, preparados especificamente para los cursos de postgrado de Psicopatologia y Salud.

- 6 libros publicados por editoriales varias, no escritos especificamente para los cursos de Psicopatologia y Salud.

Material complementario:

- Dos Guias Didacticas (una cada afio del master) con la informacion necesaria para seguir los estudios del curso.

- 4 manuales (entrevistas clinicas estructuradas) para la evaluacion y diagnostico clinico de los trastornos de ansiedad,
depresivos y otros trastornos psicolégicos en nifios y adultos, editados por la editorial Klinik, S.L.



- Material practico en 4 CDs sobre relajacion, tratamiento del estrés y control del dolor.

- Seis nameros (dos volimenes) de la Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica (publicacion oficial de la Asociacion
Espariola de Psicologia Clinica y Psicopatologia) (un volumen por aio del méster).

- Materiales varios de apoyo, preparados especificamente para el curso (el nimero puede variar de un curso a otro), e
incluidos para el uso exclusivo del alumno a través de la pagina web del curso.

El material complementario es de dos tipos. Un primer tipo, sirve de apoyo a algunos de los textos que constituyen el
material basico. El resto del material complementario tiene la finalidad de proporcionar al alumno material practico
moderno para su formacion, investigacion y/o practica profesional en psicologia clinica y de la salud. Aparte, las dos guias
didacticas incluyen las normas e informacion bésicas sobre el curso y su seguimiento.

NOTA: Los alumnos que lleven a cabo las horas de practica clinica tutelada (10 créditos) deberan abonar 400 euros
adicionales en concepto de gastos especificos de material derivados de las mismas.

Este material sera abonado por el alumno junto a la matricula del curso.

5. Atencion al estudiante

Los alumnos seran atendidos durante el transcurso del calendario lectivo, tanto en la oficina de los cursos de postgrado de
Psicopatologia y Salud como en la propia Facultad de Psicologia de la UNED. El horario de atencion sera de la siguiente forma:

Lunes: de 10:30 a 13:30, Teléfono: 91633 3979 (Rosa M. Valiente)

Martes: de 10:30 a 13:30, Teléfonos: 91 398 7988 (Rosa M. Valiente)
91 398 6254 (Bonifacio Sandin)
91398 7639 (Miguel A. Santed)

91 398 7940 (Paloma Chorot)

de 17:00 a 19:00, Teléfonos: 91 398 7988 (Rosa M. Valiente)
91 398 6254 (Bonifacio Sandin)
91398 7639 (Miguel A. Santed)

91 398 7940 (Paloma Chorot)



Miércoles: de 10:30 a 13:30, Teléfono: 91 633 3979 (Rosa M. Valiente)

de 15:00 a 18:00, Teléfono: 91 633 3979 (Rosa M. Valiente)

Jueves: de 10:30 a 13:30, Teléfonos: 91 398 7988 (Rosa M. Valiente)
91398 6254 (Bonifacio Sandin)
91398 7639 (Miguel A. Santed)

91 398 7940 (Paloma Chorot)

Los alumnos también podran comunicarse con la oficina de los cursos, o bien podran dejar sus mensajes en el contestador de la
oficina de los cursos (Telf.: 91 633 3979).

También podran comunicarse a través del correo-electronico (psicopatologiaysalud@psi.uned.es) y/o la direccion de internet de los
cursos sobre Psicopatologia y Salud (http://www.uned.es/psicopatologiaysalud).

De forma complementaria, durante las sesiones de actividades presenciales los alumnos seran atendidos personalmente para
atender cuestiones especificas relacionadas con la supervision de casos clinicos, y con los trabajos practicos y de investigacion.

6. Criterios de evaluacion y calificacion

Para aprobar el curso, el alumno debe obtener 80 créditos. La evaluacion se efectuard de acuerdo con la metodologia de la
ensefianza a distancia. El alumno podra obtener créditos fundamentalmente mediante la realizacion de las pruebas de evaluacion a
distancia. Estas pruebas se realizaran a distancia (el alumno podra realizarlas en su propio domicilio) y consistiran en trabajos y/o
ejercicios sobre los contenidos de los diferentes modulos. La realizacion de las pruebas de evaluacion se efectuara segun las
directrices establecidas por los profesores, utilizando el material didactico obligatorio, y, en su caso, aplicando los conocimientos y
notas adquiridos durante las sesiones presenciales y/o durante sus consultas con el profesorado. También pueden obtenerse
créditos a través de la asistencia a las sesiones presenciales y/o mediante el seguimiento o visionado de las sesiones presenciales a
través de TeleUNED (hasta 24 créditos), mediante la realizacion de trabajos de investigacion (hasta 15 créditos) o de revision tedrica
(hasta 3 créditos), y mediante la realizacion de practicas clinicas tuteladas (hasta 10 créditos). Las pruebas de evaluacion, trabajos y
practicas deben ser valorados positivamente por el profesorado para poder obtener los créditos correspondientes a los mismos. La
asistencia a las sesiones presenciales supone la asignacion de los créditos que correspondan. Para la obtencion de créditos a partir
del seguimiento o visionado de las sesiones presenciales, éstas seran evaluadas a través de pruebas de evaluacion especificas.

7. Duracion y dedicacion

Desde 01/02/2014 hasta 31/12/2015

8. Equipo docente



Director/a

SANDIN FERRERO, BONIFACIO

Colaboradores UNED

AMBROSIO FLORES, EMILIO

BERMUDEZ MORENO, JOSE

CARRASCO ORTIZ, MIGUEL ANGEL

CHOROT RASO, PALOMA

FERNANDEZ JIMENEZ, EVARISTO

GARCIA FERNANDEZ-ABASCAL, ENRIQUE

JIMENEZ SANCHEZ, MARIA PILAR

LAGO CASTRO, PILAR

MAS HESSE, BLANCA

OLMEDO MONTES, MARGARITA



PEREZ GARCIA, ANA MARIA

RUIZ CABALLERO, JOSE ANTONIO

SAMPASCUAL MAICAS, GONZALO

SANJUAN SUAREZ, MARIA PILAR

SANTED GERMAN, MIGUEL ANGEL

VALIENTE GARCIA, ROSA MARIA

Colaboradores externos

BALLESTER ARNAL, RAFAEL

BANOS RIVERA, ROSA M.

BECONA IGLESIAS, ELISARDO

BELLOCH FUSTER, AMPARO

BOTELLA ARBONA, CRISTINA

BRAVO MARTIN, EMILIO



CARROBLES ISABEL, J. ANTONIO

CRUZADO RODRIGUEZ, JUAN ANTONIO

DE CORRAL GARGALLO, PAZ

FCHFBURUA ODRIOZOLA, ENRIQUE

GARCIA CABALLERO, ALEJANDRO ALBERTO

GARCIA CAMPAYO, JAVIER

GONZALEZ DE RIVERA, JOSE LUIS

LOPEZ SOLER, CONCHA

MAGAZ MUNOZ, ANA MARIA

MENDEZ CARRILLO, F. XAVIER

NOGUEROL NOGUEROL, VICTORIA

OLABARRIA GONZALEZ, BEGONA

PEDREIRA MASSA, JOSE LUIS



PELECHANO BARBERA, VICENTE

PEREZ PAREJA, F. JAVIER

PERPINA TORDERA, CONXA

PORTELLANO PEREZ, JOSE ANTONIO

RAMOS CAMPOS, FRANCISCO

SANCHEZ CANOVAS, JOSE

URRA PORTILLO, JAVIER

9. Precio del curso

Precio de matricula: 2.240,00 €.

Precio del material: 1.950,00 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos

Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: descuentos@fundacion.uned.es.



https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es

11. Matriculacion
Del 13 de septiembre de 2013 al 13 de enero de 2014.
FUNDACION UNED
Francisco de Rojas, 2-2° Dcha
28010 Madrid
Teléfono: +34 913867275 / 1592
Fax: +34 913867279

El alumno podra formalizar la matricula en los impresos que a tal efecto le remitira la Fundacion UNED, desde el 10 de septiembre
de 2013 al 14 de enero de 2014. La formalizacion de la matricula, asi como los pagos de las tasas correspondientes, Gnicamente
deberan realizarse a través de la Fundacion UNED: www.fundacion.uned.es

El comienzo oficial de los cursos tendra lugar durante la primera semana de febrero de 2014.

12. Responsable administrativo

Negociado de Especializacion.


http://www.fundacion.uned.es/

