Curso académico 2013-2014

Programas de Postgrado
y Desarrollo Profesional

con Estructura Modular Formacion en Salud Sexual

del 15 de diciembre de 2013 al 15 de diciembre de 2014 (fechas segiin modulos)

Caracteristicas: practicas y visitas, material impreso, material multimedia, actividades presenciales optativas, pagina web, curso virtual y guia didactica.

Metodologia de las Ciencias del Comportamiento
Facultad de Psicologia

Convocatoria actual

Existe una convocatoria de este programa modular en el dltimo curso académico publicitado.

Periodo de matriculacion:

Del 7 de septiembre de 2023 al 15 de enero de 2024.

Periodo de docencia:

Del 20 de enero al 31 de diciembre de 2024.

Puede acceder a ella a través de este enlace.

PROGRAMA DE POSTGRADO
Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto
Curso 2013/2014

La UNED ofrece también cursos con estructura modular en los que se ofrecen al alumno itinerarios desarrollados en mddulos que
conducen a diferentes titulaciones de diferentes niveles.

Acreditacion:
Master: minimo de 60 ECTS

Diploma de Especializacion: minimo de 30 ECTS.


https://formacionpermanente.fundacion.uned.es/tp_actividad/actividad/formacion-en-salud-sexual

Diploma de Experto: minimo de 15 ECTS.
Requisitos de acceso:

Estar en posesion de un titulo de grado, licenciado, diplomado, ingeniero técnico o arquitecto técnico. El director del curso podra
proponer que se establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podra eximir del requisito previo de
la titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto Universitario. Los estudiantes deberan presentar un curriculum vitae
de experiencias profesionales que avalen su capacidad para poder seguir el curso con aprovechamiento y disponer de acceso a la
universidad segtin la normativa vigente.

El estudiante que desee matricularse en algtin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo
aunque, en el supuesto de superarlo, no tendra derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.

Destinatarios

Para acceder al méster de SALUD SEXUAL Y SEXOLOGIA CLINICA es necesario estar en posesion de algunos de los siguientes titulos:
- Licenciado o graduado en Medicina

- Licenciado o graduado en Psicologia

Las otras titulaciones del programa no requieren una formacion previa especifica

1. Presentacion y objetivos

Se parte de la idea de que la oferta de especializacion en salud sexual deberia hacerse a profesionales ya formados en sus
respectivas especialidades. En este contexto la Facultad de Psicologia de la UNED redine las condiciones y la experiencia necesarias
para contribuir a satisfacer esta necesidad social, por lo que se ofrece este programa de formacion de expertos en salud sexual,
agentes promotores de la salud sexual y profesionales capaces de prestar ayuda clinica a las personas con problemas en la esfera de

la salud sexual

2. Contenido y programa

2.1 Titulos

Créditos
ETCS

Tipo Titulo Titulo




Créditos
ETCS

Tipo Titulo Titulo

DIPLOMA DE EXPERTO

Sexualidad Humana y Educacion Sexual
Esta titulacion ha sido declarada a extinguir. Solo admite

matricula de antiguos alumnos. La dltima convocatoria 35
UNIVERSITARIO e L

para completar itinerarios en esta titulacion es

2024-2025.
TITULO DE MASTER Promocion de la Salud Sexual 60
TITULO DE MASTER Salud Sexual y Sexologia Clinica 60

2.2 Mddulos del programa, calendario y precio

Créditos Precio

Modulo Precio Modulo .
ETCS Material

0001

0002

0003

0004

0005

0006

0007

0008

0009

0010

0011

0012

Contenidos Fundamentalesdel 15 de diciembre

2 1.000, ;
de 2013 al 15 de diciembre de 2014. ! LU UL
Educacion Sexualdel 15 de diciembre de 2013 al
. el 15 de diciembre de 2013 a 5 250,00 € 125,00 €
15 de diciembre de 2014.
Promocion de la Salud Sexualdel 15 d
b oexualdel s de 10 500,00€  175,00¢€
diciembre de 2013 al 15 de diciembre de 2014.
Sexologia Clinicadel 15 de diciembre de 2013 al
. ¢l 15 de diciembre de 2013 2 10 500,00¢ 190,00 ¢
15 de diciembre de 2014.
Nivelacion para la Especialidad Clinicadel
clonp et ¢ 5 250,00 € 60,00 €
15 de diciembre de 2013 al 15 de diciembre de 2014.
Disfunciones Sexuales y los Problemas de
Parejadel 15 de diciembre de 2013 al 15 de diciembre 5 250,00 € 100,00 €
de 2014.
Investigacion en Sexualidad Humanadel 1
e e en 5 250,00 € 75,00 €
de diciembre de 2013 al 15 de diciembre de 2014.
Bloque A de Talleres Practicosdel 15 d
. racticosde 15 de 5 250,00 € 75,00 €
diciembre de 2013 al 15 de diciembre de 2014.
Bloque B de Talleres Practicosdel 15 d
od - ¢ b 5 250,00 ¢ 75,00 €
diciembre de 2013 al 15 de diciembre de 2014.
Bloque C de Talleres Practicosdel 15 d
o9 - e e 5 250,00 € 75,00 €
diciembre de 2013 al 15 de diciembre de 2014.
Bloque D de Talleres Practicosdel 15 d
o0 , € b 5 250,00 € 75,00 €
diciembre de 2013 al 15 de diciembre de 2014.
Bloque E de Talleresdel 15 de diciembre de 201
q el 15 de diciembre de 2013 5 250,00 € 75,00 €

al 15 de diciembre de 2014.



Créditos Precio

Modulo Precio Modulo .
ETCS Material

Bloque F de Talleresdel 15 de diciembre de 2013

0013 .
al 15 de diciembre de 2014.

250,00 € 75,00 €

Trabajo Practico Supervisado (Promocion
0014  de la Salud Sexual)del 15 de diciembre de 2013 10 500,00 € 200,00 €
al 15 de diciembre de 2014.

Trabajo Practico Supervisado (Sexologia
0015  Clinica)del 15 de diciembre de 2013 al 15 de 10 500,00 € 200,00 €
diciembre de 2014.

2.3 Itinerario

En este programa modular los alumnos deben cursar durante el primer afio, como minimo el Modulo 1 (20 créditos), pero
no se ha establecido un limite maximo, por lo que el alumno que lo desee podria cursar los modulos necesarios para

obtener uno de los titulos de master en un solo curso académico.

Diploma de Experto en SEXUALIDAD HUMANA Y EDUCACION SEXUAL
Obligatorios: Mddulo 1y Médulo 2

Optativos, elegir dos, de entre los siguientes: Modulo 8, Mddulo 9, Médulo 12, Médulo 13

Méster en PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL
Obligatorios: Modulo 1, Mddulo 2, Médulo 3 y Modulo 14

Optativos, elegir tres, de entre los siguientes: Modulo 7, Médulo 8, Médulo 10, Médulo 12 y Médulo 13

Méster en SALUD SEXUAL Y SEXOLOGIA CLINICA
Obligatorios: Modulo1, Médulo 4,Médulo 5 y Médulo 15
Optativos, elegir tres, de entre los siguientes : Modulo 6, Modulo 7, Médulo 9, Médulo 11, Médulo 12 y Médulo 13

Los alumnos que quieran obtener los dos titulos de Master para el segundo deberan cursar modulos optativos diferentes
de los ya cursados.

3. Metodologia y actividades

Estos estudios se imparten fundamentalmente a distancia. Las sesiones presenciales de apoyo no son obligatorias, pero los alumnos
asistentes que participan en ellas, obtienen hasta 20 créditos, que los no asistentes deben mediante la realizacion de trabajos



practicos a distancia (tutorizados).

Horas presenciales (voluntarias): 100 horas en dos cursos académicos.

En las clases presenciales se desarrollan mdltiples talleres y actividades practicas y la mayoria de los trabajos a distancia son
practicos. Ademas, siguiendo las directrices de los tutores encargados, los alumnos deben realizar un trabajo relacionado con cada

contenido (practico en la mayoria de los casos)

En el caso del Diploma de Experto en Sexualidad Humana y Educacion Sexual, se ofrece la posibilidad de asistir VOLUNTARIAMENTE
a tres sesiones presenciales que se llevan a cabo en la Facultad de Psicologia de la UNED en Madrid en cada curso académico.

En el caso de los cursos de Master en Promocion de la Salud Sexual y en Salud Sexual y Sexologia Clinica, se ofrece a los alumnos la

posibilidad de asistir a seis sesiones presenciales.

Las fechas previstas para las actividades presenciales en esta convocatoria son en los meses de diciembre, abril/mayo y
septiembre/octubre de cada curso.

4. Duracion y dedicacion

Diploma de Experto en SEXUALIDAD HUMANA Y EDUCACIONON SEXUAL: 12 meses, de diciembre a diciembre Méster en
PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL: 24 meses, de diciembre a diciembre. Master en SALUD SEXUAL Y SEXOLOGIA CLINICA : 24
meses, de diciembre a diciembre.

5. Material didactico para el seguimiento del curso

5.1 Material obligatorio

5.1.1 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluacion, memorias
externas, DVDs, .... )

Libro: Antropologia de la Sexualidad y Diversidad Cultural. José Antonio Nieto (Ed.). Madrid: Talasa. 2003.

Apuntes exclusivos correspondientes a los diferentes modulos. Este material ha sido elaborado por los profesores de estos
cursos, siendo la dltima revision en 2011.

Libros de apuntes correspondientes a los temas del mddulo: Contenidos fundamentales (Modulo 1)
- Sexualidad humana y salud
- Respuesta sexual humana.

- El proceso de sexuacion



- Antropologia y sexualidad

- Historia de investigacion en sexualidad
- Sexualidad y reproduccion

- La planificacion familiar

- Infecciones de transmision

Libros de apuntes correspondientes a los temas del mddulo: Educacion Sexual (Modulo 2)
- Formacion de agentes de educacion sexual
- Educacion Sexual en la infancia

- Educacion Sexual en la adolescencia

Libros de apuntes correspondientes a los temas del mddulo: Promocién de la salud sexual (Modulo 3)
- Promocion de la salud sexual: Conceptos

- Promocion de la salud sexual en la escuela

- Promocion de la salud sexual en el ambito sanitario

- Promocion de la salud sexual a lo largo del ciclo vital

- Organizacion de talleres de promocion de actitudes sexuales saludables

Libros de apuntes correspondientes a los temas del modulo: Sexologia clinica (Modulo 4)

- Conceptos generales en sexologia clinica: la entrevista de la terapia sexual, técnicas terapéuticas en terapia sexual
- Evaluacion sexoldgica en las fases de deseo y de excitacion

- Evaluacion sexoldgica en las fases de orgasmo y resolucion y dificultades en el coito

- Tratamiento de los problemas en las fases de deseo y de excitacion

Libros de apuntes correspondientes a los temas del mdadulo: Nivelacion (Modulo 5)
- Psicologia y sexualidad

- Conocimientos biomédicos y farmacologicos fundamentales para el estudio de la sexualidad

Libros de apuntes correspondientes a los temas del mddulo: Problemas de pareja (Modulo 6)
- Sexologia y problemas de pareja

- Evaluacion clinica de los problemas de pareja



- Abordaje terapéutico de los problemas de pareja

Libros de apuntes correspondientes a los temas del médulo: Investigacion en sexualidad humana (Modulo 7)
- Investigacion en sexualidad humana: aspectos metodologicos

- Evaluacion de intervenciones en salud sexual

Libros de apuntes correspondientes a los talleres del modulo: Sexualidad y emociones positivas (Modulo 8)
- Otra vision de la historia psicosexual

- Actitudes sexuales saludables

- Talleres para el entrenamiento en emociones positivas

- Sexualidad y emociones

-Despertando los sentidos

Libros de apuntes correspondientes a los talleres del modulo: Sexualidad y emociones negativas (Modulo 9)
Ansiedad sexual

El biofeedback en la prevencion y tratamiento de las disfunciones sexuales

Sexualidad y discapacidades mentales

Sexualidad y discapacidades fisicas

Fantasias sexuales y crecimiento erético

Libros de apuntes correspondientes a los talleres del modulo: Evaluacion de programas y ética en promocion de la salud
sexual (Modulo 10)

- Evaluacion de programas de promocion de la salud sexual
- Aspectos legales y éticos en la promocion de la salud sexual y la educacion sexual

- Este soy yo, este es mi cuerpo, este es mi mundo

Libros de apuntes correspondientes a los talleres del modulo: Elementos practicos en terapia sexual (Modulo 11)
- Técnicas de entrevista en sexologia clinica
- Aspectos éticos en terapia sexual

- Nuevas perspectivas y avances recientes en terapia sexual



Libros de apuntes correspondientes a los talleres del mddulo: Sexualidad y amor (Modulo 12)
Las falacias sexuales

Amor y compromiso

Erotismo y pornografia

Psicologia y sexualidad

Libros de apuntes correspondientes a los talleres del modulo: Algunos aspectos sociales de la sexualidad (Modulo 13)
-Violencia de género

-Abusos sexuales a menores

-Aspectos sociales de la sexualidad

-Sexualidad en Internet

Este material sera abonado por el alumno junto a la matricula del curso.

5.2 Material optativo, de consulta y bibliografia

5.2.1 Material editado y de venta al piblico

Sexualidad humana y salud

Autores |pez de la Llave, Andrés
Editorial Editorial Dykinson, S.L.
Edicion 2011

ISBN 9788499820453

El proceso de sexuacion y otras caracteristicas de la sexualidad a lo largo del ciclo vital

Autores | opez de la Llave, Andrés
Editorial Editorial Dykinson, S.L.
Edicion 2011

ISBN 9788499820460

Respuesta sexual humana : anatomia y fisiologia

Autores opez de la Llave, Andrés
Editorial Editorial Dykinson, S.L.
Edicion 2011

ISBN 9788499820477



Antropologia y sexualidad

Autores | opez de la Llave, Andrés; Pérez Llantada, Maria del Carmen
Editorial Editorial Dykinson, S.L.
Edicion 2011

ISBN 9788499820484

Sexualidad y reproduccion

Autores  Sénchez Sanchez, Froildn
Editorial Editorial Dykinson, S.L.
Edicion 2011

ISBN 9788499820491

La planificacion familiar : la anticoncepcion

Autores Donat Colomer, Francisco
Editorial Editorial Dykinson, S.L.
Edicion 2011

ISBN 9788499820507

Infecciones de transmision sexual

Autores  Sanchez Sanchez, Froilan
Editorial Editorial Dykinson, S.L.
Edicion 2011

ISBN 9788499820514

Educacion sexual en la infancia y la adolescencia

Autores Pérez Llantada, Maria del Carmen; Lopez de la Llave, Andrés
Editorial Editorial Dykinson, S.L.
Edicion 2011

ISBN 9788499820859

Formacion de agentes de educacion sexual

Autores Hurtado Murillo, Felipe
Editorial Editorial Dykinson, S.L.
Edicion 2011

ISBN 9788499820866

Puede adquirir dichos materiales a través de la Libreria Virtual de la UNED.



http://www.librosuned.com/busquedas/busquedas_NivelEstudios.aspx?asigs=99=6323

6. Atencion al estudiante

Los alumnos pueden realizar cualquier consulta por correo electronico (saludsexual@psi.uned.es) y correo normal o recibir una
atencion directa previa peticion de hora. Tfno: 913987928 Martes de 16h a 20h.

Asimismo, durante los bloques de actividades presenciales, se programan sesiones de supervision entre los alumnos y los profesores
y tutores correspondientes. En los periodos de realizacion del trabajo practico, los profesores supervisores facilitan un teléfono de
contacto al que los alumnos pueden llamar para hacer sus consultas.

7. Criterios de evaluacion y calificacion

En este programa modular de estudios de posgrado, la tutorizacion permanente y personalizada permite llevar a cabo una
evaluacion continuada. De esta manera los alumnos reciben feedback de su rendimiento a lo largo de todo el programa y pueden
orientar su dedicacion de forma adecuada al rendimiento que buscan.

Para evaluar el rendimiento académico de los alumnos, se han previsto tres diferentes procedimientos:

A) A través de la plataforma ALF, realizacion de los ejercicios propuestos por los profesores y las tareas relativas a cada uno de los
bloques tematicos que el alumno debe estudiar.

B) Evaluacion de las actividades que se llevan a cabo en las sesiones practicas. En el caso de las sesiones practicas presenciales, esta
evaluacion se realizara en el transcurso de la sesiones presenciales, mientras que cuando se trata de actividades practicas "a
distancia” los alumnos deben enviar (utilizando la plataforma ALF) un informe escrito, de acuerdo con un guién previsto, de las

actividades realizadas.

C) En el caso de los estudios de Master, los alumnos deben realizar el trabajo practico previsto en el programa de estos estudios.

8. Equipo docente

Director/a

LOPEZ DE LA LLAVE RODRIGUEZ, ANDRES

Colaboradores UNED

AMBROSIO FLORES, EMILIO

LOPEZ DE LA LLAVE RODRIGUEZ, ANDRES

MARTORELL YPIENS, JOSE LUIS



PEREZ-LLANTADA RUEDA, MARIA CARMEN

SAN LUIS COSTAS, MARIA CONCEPCION

Colaboradores externos

HURTADO MUR, FELIPE

PEREZ CONCHILLO, MARIA

SAN MARTN BLANCO, CARLOS

9. Descuentos

9.1 Ayudas al estudio y descuentos
Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al

correo: descuentos@fundacion.uned.es.

10. Matriculacion
Del 13 de septiembre al 8 de diciembre de 2013.
Fundacién UNED ( FUNED)
C/ Francisco de Rojas, 2 2° Dcha
Telefono 91386 72 75/ 15 92
Fax: 91386 7179

www.fundacion.uned.es


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es

11. Responsable administrativo

Negociado de Programas Modulares.



