
Curso académico 2025-2026

Trastornos Cognitivos y Psicoafectivos en el adulto mayor

del 1 de diciembre de 2025 al 25 de septiembre de 2026

30 créditos DIPLOMA DE ESPECIALIZACIÓN

Características: material impreso, material multimedia, actividades presenciales optativas, página web, curso virtual y guía didáctica.

Departamento

Psicobiología
Facultad de Psicología

PROGRAMA DE POSTGRADO
Máster de Formación Permanente, Diploma de Especialización, Diploma de Experto
y Certificado de Formación del Profesorado.
Curso 2025/2026

El Programa de Postgrado acoge los cursos que dan derecho a la obtención de un Título Propio otorgado por la UNED. Cada curso se

impartirá en uno de los siguientes niveles: Máster de Formación Permanente, Diploma de Especialización, Diploma de Experto/a y

Certificado de Formación del Profesorado.

Requisitos de acceso:

Estar en posesión de un título de Grado, Licenciatura, Diplomatura, Ingeniería, Ingeniería Técnica, Arquitectura o Arquitectura

Técnica. La dirección del curso podrá proponer que se establezcan requisitos adicionales de formación previa específica en algunas

disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podrá eximir del requisito previo de

la titulación a aquellos estudiantes que presenten un Curriculum vitae de experiencias profesionales que avalen su capacidad para

poder seguir el curso con aprovechamiento, siempre y cuando dispongan de acceso a la universidad según la normativa vigente. El

director del curso podrá proponer que se establezcan requisitos adicionales de formación previa específica en algunas disciplinas.

El estudiante que desee matricularse en algún curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podrá hacerlo,

aunque, en el supuesto de superarlo, no tendrá derecho al Título propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.

Destinatarios

Los requisitos de acceso son tener un grado o licenciatura en un área de la salud



1. Presentación y objetivos

Este curso de formación no reglada, orientado a la capacitación profesional, está dirigido a médicos en formación especializada

(MIR), geriatras, médicos de atención primaria, psiquiatras, neurólogos y psicólogos que evalúan el deterioro cognitivo y trastornos

psicoafectivos en adultos mayores. También se dirige a enfermeros en unidades especializadas. Su objetivo es proporcionar una

formación multidisciplinar avanzada en conocimientos, habilidades y actitudes esenciales para la atención integral de la salud en el

adulto mayor.

2. Contenidos

I. Edadismo. Implicaciones en la atención sanitaria del adulto mayor con patología psicoconductual 

 II. El cerebro en el adulto mayor

 III. Alteraciones emocionales y Trastornos Afectivos en el adulto mayor

 IV. Síndrome Confusional Agudo en el adulto mayor 

 V. Deterioro cognoscitivo en población adulta mayor

  i.  Deterioro cognoscitivo menor 

  ii. Deterioro cognoscitivo mayor

 VI. Abordaje diagnóstico en deterioro cognoscitivo en población adulta mayor

   i. Abordaje diagnóstico del deterioro cognitivo y demencias

   ii. Estudio del deterioro cognoscitivo en la consulta 

   iii. Valoración neuropsicológica del paciente con deterioro cognitivo 

   iv. Estudios de neuroimagen en el paciente con deterioro cognoscitivo.

   v. Criterios diagnósticos de la demencia y tipos de demencia  

   vi. Inteligencia artificial para la demencia. Modelos aplicados y salud digital

   vii. Comunicación del diagnóstico de demencia

 VII. Abordaje terapéutico en pacientes con deterioro cognoscitivo en población adulta mayor   

   i. Después del diagnóstico, ¿qué? 

   ii. Actitud terapéutica en las demencias  

   iii. Tratamiento de los síntomas cognitivos: Manejo no farmacológico  

   iv.  Manejo farmacológico   

   v.  Investigación farmacológica en el campo de las demencias. Valorando los   síntomas psiquiátricos en el deterioro cognitivo

   vi. Manejo de los trastornos de conducta en el paciente con demencia: terapias no farmacológicas 

   vii. Manejo de los psicofármacos en los SCPD. Prescribirlos o evitarlos

   viii. Cuidando del cuidador. Atendiendo a los problemas de los cuidadores familiares de  personas con demencia 



   ix. Aspectos legales relacionados con la demencia  

   x. Recursos disponibles para la atención de pacientes con demencia

3. Metodología y actividades

Actividades síncronas y asíncronas, que incluyen conferencias impartidas por el equipo docente y la participación
activa del alumnado.

Materiales escritos y multimedia, diseñados para complementar las exposiciones orales de los profesores del
equipo docente.

Análisis de casos prácticos, que permitirán aplicar los conocimientos adquiridos a situaciones reales.

4. Material didáctico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual

En el curso virtual estarán disponibles los materiales que el docente de cada unidad considere necesarios para el alumnado.

4.1.2 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluación, memorias
externas, DVDs, .... )

Los materiales para el seguimiento del curso serán facilitados por el equipo docente a lo largo de su desarrollo. Se enviarán

apuntes, pruebas de evaluación, memorias externas y otros recursos relevantes. Además, se pondrán a disposición del

alumnado artículos científicos de interés para la materia.

5. Atención al estudiante

Relación con el alumnado a través de los foros.

Además, los estudiantes podrán realizar consultas a través de los siguientes medios.

correo electrónico: 

cvenero@psi.uned.es

Atención al alumnado: martes y jueves de 10.00 a 13.00 y de 16.00 a 18.00. 

Tef: 91 398 8199



6. Criterios de evaluación y calificación

Una prueba final:

Examen multirrespuesta1.

Desarrollar un caso clínico2.

7. Duración y dedicación

10 meses- Desde diciembre de 2025 a septiembre de 2026

8. Equipo docente

Director/a

Director - UNED

VENERO NUÑEZ, CESAR

Directores adjuntos

Director adjunto - Externo

NEIRA ÁLVAREZ, MARTA

Colaboradores UNED

Colaborador - UNED

BALIYAN, SHISHIR

Colaborador - UNED

DIAZ MARDOMINGO, MARIA DEL CARMEN

Colaborador - UNED

FERNANDEZ FERNANDEZ, VIRGINIA

Colaborador - UNED

GARCÍA HERRANZ, SARA

Colaborador - UNED

GOMEZ GARZAS, JESUS



Colaborador - UNED

MOLINA MARTINEZ, Mª ANGELES

Colaborador - UNED

SANZ MARTOS, ANA BELEN

Colaboradores externos

Colaborador - Externo

AGÜERA ORTIZ, LUIS

Colaborador - Externo

ALONSO BOUZON, CRISTINA

Colaborador - Externo

CASAS HERRERO, ÁLVARO

Colaborador - Externo

DEL YERRO ÁVAREZ, MARIAJESÚS

Colaborador - Externo

ESTEVE ARRIEN, AINHOA

Colaborador - Externo

GIL GREGORIO, PEDRO

Colaborador - Externo

GIL MORENO, MARIA JOSÉ

Colaborador - Externo

GONZÁLEZ DE RIVERA, JOSÉ LUIS

Colaborador - Externo

LÓPEZ ARRIETA, JESÚS

Colaborador - Externo

LÓPEZ VALDÉS, EVA



Colaborador - Externo

NEIRA ÁLVAREZ, MARTA

Colaborador - Externo

O'HARA VEINTIMILLA, KEVIN

Colaborador - Externo

PETIDIER TORREGROSA, ROBERTO

Colaborador - Externo

RIVERA DERAS, IVONE YAMILETH

Colaborador - Externo

SALAS CARRILLO, MARIO

Colaborador - Externo

SÁNCHEZ JURADO, PEDRO MANUEL

9. Precio del curso

Precio de matrícula: 1.350,00 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos

Se puede encontrar información general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matrícula marcando la opción correspondiente, y posteriormente enviar la documentación al

correo: descuentos@fundacion.uned.es.

10.2 Incentivos

Son Ayudas que se concederán a propuesta voluntaria de los directores de los cursos, que son los que más conocen a su

alumnado, y se detraerán del crédito disponible para el curso.

Su concesión no anula el porcentaje de los ingresos de matrícula que se destina a ayudas al estudio en esta actividad.

En todo caso, el porcentaje que se va a incentivar será exclusivamente el que corresponda al precio de matrícula (en

https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es


ningún caso al precio del material necesario para el seguimiento del curso).

Los incentivos a la matrícula aprobados para este curso académico son los siguientes:

Los miembros de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG) tendrán un descuento conforme al
convenio que se ha solicitado con esta Sociedad.  .

Descuento aplicado: 30%.

11. Matriculación

Del 8 de septiembre al 15 de diciembre de 2025.

Información de matrícula:

 

Fundación UNED

 

C/ Guzmán el Bueno, 133 - Edificio Germania, 9ª planta

 

28003 Madrid

 

Teléfonos: +34913867275/1592

 

Correo electrónico: bsaez@fundacion.uned.es

 

http://www.fundacion.uned.es

12. Responsable administrativo

Negociado de Especialización.

mailto:bsaez@fundacion.uned.es
http://www.fundacion.uned.es/

