Curso académico 2025-2026

Desarrollo
profesional y personal Supervision Clinica desde el Enfoque Humanista

del 12 de enero al 25 de julio de 2026

30 créditos DIPLOMA DE EXPERTO PROFESIONAL

Caracteristicas: practicas y visitas, material impreso, material multimedia, curso virtual y guia didactica.

Psicobiologia
Facultad de Psicologia

PROGRAMA DE DESARROLLO PROFESIONAL Y PERSONAL
Curso 2025/2026

El Programa de Desarrollo Profesional y Personal acoge cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio por la UNED. Cada
curso se impartira en una de las siguientes categorias: Experto/a Profesional, Ensefianza Abierta, Actualizacion Profesional y
atienden una demanda de formacion en respuesta a las necesidades e intereses del mundo del trabajo. Sus cursos estaran
promovidos por la UNED o entidades sociales y econdmicas que busquen el apoyo académico de la Universidad para la mejor calidad
de sus acciones de formacion y promocion de sus colectivos laborales y profesionales.

Requisitos de acceso: no hay requisitos minimos de acceso, salvo los especificos de cada curso establecidos por su director.

Destinatarios

Destinatarios: Antiguos alumnos del curso de especialista universitario en Psicoterapia Gestalt por la UNED. Asi como para
estudiantes en formacion o ya formados en la practica profesional desde otras formaciones existentes. También como para
profesionales que deseen ser supervisados y adquirir las destrezas necesarias en y a través de esta practica.

La admision al curso se realizara previa autorizacion expresa de la Direccion:
Primero, los interesados deberan realizar la solicitud de matricula a través de la pagina web de de la UNED.
Seguidamente deberan solicitar su admision al Director del curso a través del correo electronico jcales@psi.uned.es

Una vez admitidos, su solicitud de matricula sera validada y podra formalizar la misma.

1. Presentacion y objetivos



La supervision es una practica habitual y necesaria durante el ejercicio profesional de cualquier terapeuta, asi como para el
terapeuta en formacion, a través de la cual se tiene la posibilidad de revisar actitudes y limitaciones que suelen entorpecer la
practica profesional, también como para adquirir habilidades de cara al ejercicio profesional.

En la actualidad no hay ningin curso universitario con metodologia a distancia dedicado a esta practica, quedando, en ocasiones,
enmarcada, como supervision en grupo y bastante limitada en tiempo, dentro de formaciones para el ejercicio de la psicoterapia.

2. Contenidos

Conciencia y herida del "interior"

Transferencia y contratransferencia

e Las escenas temidas

El ego del terapeuta

Empatia, autenticidad y congruencia

Uso, alcance y limitaciones de las tecnologias digitales en psicoterapia

3. Metodologia y actividades

Totalmente online. Colaborativa, participativas y vivencial.

Trabajo en la plataforma mas una sesion semanal de supervision online en grupo de 2 horas de duracion hasta el final de curso.

4. Material didactico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual

Lecturas y documentos que estaran a disposicion del estudiante, de la estudiante en la plataforma, que serviran para
trabajar en las sesiones de supervision. Este material se ira poniendo poco a poco a lo largo del curso, dependiendo del
ritmo y necesidades del grupo.

Ademas, todos los estudiantes matriculados dispondran de una Guia con informacién puntual sobre la dinamica del curso,
cronograma y sus contenidos, que estard disponible en formato electrnico desde la plataforma de teleformacion.

4.1.2 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluacion, memorias
externas, DVDs, .... )



Libros de lectura que seran remitidos al estudiante, a la estudiante, por la direccion del curso, al principio del mismo, a la
direccion postal consignada por el estudiante en su matricula. La direccion elegira, entre las obras existentes en el

mercado en momentos previos a la formacion, las que mejor se adapten a los objetivos del curso.

Este material sera abonado por el alumno junto a la matricula del curso.

5. Atencion al estudiante

La atencion docente se realizara a través de la plataforma de teleformacion y mediante el uso de herramientas de videoconferencia.

Ademés, se contara con tutorias personales para abordar cualquier asunto que al estudiante, a la estudiante, le pueda surgir a lo
larga de la formacion. Estas sesiones seran atendidas por la direccion de la formacion.

Para otros temas que competan a la Direccion del curso, los datos de contacto son los siguientes:

Mail: jcales@psi.uned.es. Telf.: +34 913 986 289 (en horario de 16:00 a 20:00 horas todos los jueves lectivos).

6. Criterios de evaluacion y calificacion

En esta formacion no hay examenes ni trabajos. La evaluacion se fundamenta en los principios de la evaluacion continua y en la
participacion de estudiante, de la estudiante. Asi: participar en, al menos, a un 85% de las sesiones programadas (1 sesion semanal
online en directo, de 2 horas de duracion hasta el final de la formacién).

7. Duracion y dedicacion

De enero de 2026 a julio de 2026

750 horas repartidas entre el trabajo en plataforma y sesiones de supervision online y tutorizacion

8. Equipo docente

Director/a

CALES DE JUAN, JOSEM



Directores adjuntos

POZA RODRIGUEZ, IRENE

Colaboradores UNED

CASTILLEJO SANZ, LEYRE

Colaboradores externos

MALDONADO POYATOS, SOLEDAD

SANCHEZ MUNOZ, ROSA MARIA

9. Precio del curso

Precio de matricula: 900,00 €.

Precio del material: 100,00 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos

Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: descuentos@fundacion.uned.es.

11. Matriculacion

Del 8 de septiembre al 15 de diciembre de 2025.

Informacion de matricula:


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es

Fundacién UNED

C/ Guzman el Bueno, 133 - Edificio Germania, 92 planta
28003 - Madrid

Teléfonos: +34 913867275 / 1592

Correo electronico: predondo@fundacion.uned.es

http://www.fundacion.uned.es

12. Responsable administrativo

Negociado de Titulos Propios.



