Curso académico 2023-2024

Cursos de postgrado _ o
Psicoterapia Psicodinamica de Grupos

del 14 de diciembre de 2023 al 15 de junio de 2024

30 créditos DIPLOMA DE ESPECIALIZACION

Caracteristicas: material impreso, material multimedia, actividades presenciales obligatorias, pagina web, curso virtual y guia didactica.

Psicobiologia

Facultad de Psicologia

Convocatoria mas reciente

Existe una convocatoria de este curso en el Gltimo curso académico para el que ha sido publicitado.

Periodo de matriculacion:

Del 7 de septiembre al 15 de diciembre de 2022.

Periodo de docencia:

Del 12 de diciembre de 2022 al 10 de junio de 2023.

Puede acceder a ella a través de este enlace.

PROGRAMA DE POSTGRADO
Master de Formacion Permanente, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto
y Certificado de Formacion del Profesorado.


https://formacionpermanente.fundacion.uned.es/tp_actividad/actividad/psicoterapia-psicodinamica-de-grupos

Curso 2023/2024

El Programa de Postgrado acoge los cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio otorgado por la UNED. Cada curso se
impartira en uno de los siguientes niveles: Master de Formacion Permanente, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto/a y

Certificado de Formacion del Profesorado.
Requisitos de acceso:

Estar en posesion de un titulo de Grado, Licenciatura, Diplomatura, Ingenieria, Ingenieria Técnica, Arquitectura o Arquitectura
Técnica. La direccion del curso podréa proponer que se establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas
disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable de la citada direccion, el Rectorado podra eximir del requisito previo de
la titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto/a Universitario/a. En estos supuestos para realizar la matricula se
debera presentar un curriculo vitae de experiencias profesionales que avalen su capacidad para poder seguir el curso con

aprovechamiento y disponer de acceso a la universidad segin la normativa vigente.

Quien desee matricularse en algiin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo, aunque, en el
supuesto de superarlo, no tendra derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.

Destinatarios

Estar en posesion del titulo de licenciado en Psicologia, Educacion, Trabajo Social o Medicina o de otras profesiones que impliquen
una relacion de ayuda en las que el trabajo con grupos pueda ser una herramienta (til, tanto con grupos terapéuticos como con
grupos de apoyo psicoterapéutico para todos los colectivos: adolescentes, adultos con problematicas especificas, personas mayores,
etc.

1. Presentacion y objetivos

El curso tiene como objetivo fundamental que los alumnos aprendan a ser psicoterapeutas de grupo desde la perspectiva
psicodinamica.

Los objetivos del mismo son por tanto:

1) Aprender la practica y las bases tedricas de las teorias mas recientes sobre la psicoterapia psicodindmica grupal desde una
conceptualizacion integrativa, lo que implica la integracion de los componentes intrapsiquicos, interpersonales y sociales de la
psicoterapia de grupo y del desarrollo psicoldgico.

2) Comprender y aprender:
- Los fundamentos de la psicoterapia de grupo.

- El concepto, la historia y los objetivos de la psicoterapia de grupo.



- La dinamica de los grupos y de los procesos grupales.

- Los factores terapéuticos del grupo.

- Las fases grupales.

- Qué es y como se trabaja la cohesion grupal.

- El sentido de las intervenciones grupales y el rol del terapeuta de grupo.

- La lectura de los silencios en el grupo.

- Diferencias y semejanzas entre los grupos de apoyo y los grupos terapéuticos.
- El trabajo terapéutico en la finalizacion del proceso.

- La Psicobiologia del cambio terapéutico.

- Psicologia y psicobiologia de las emociones.

- Psicologia y psicobiologia de la diferenciacion sexual y el rol de género.

Otra Informacion

Serd responsabilidad exclusiva del Equipo Docente la informacion facilitada en la siguiente relacién de hipervinculos. En
caso de detectarse alguna contradiccion, prevalecera la oferta formativa aprobada por el Consejo de Gobierno para cada
convocatoria, asi como del Reglamento de Formacion Permanente y del resto de la legislacion Universitaria vigente.

Informacion Actividad

Video Promocional

2. Contenidos

PROGRAMA TEORICO/PRACTICO

- Los fundamentos de la psicoterapia de grupo.

- El concepto, la historia y los objetivos de la psicoterapia de grupo.
- La dinamica de los grupos y de los procesos grupales.

- Los factores terapéuticos del grupo.

- Las fases grupales.

- Qué es y como se trabaja la cohesion grupal.

- El sentido de las intervenciones grupales y el rol del terapeuta de grupo.


http://www.innova.uned.es/dotlrn/classes/ep/87/50870743-12/blocks-view
https://canal.uned.es/video/5a6fafafb1111fee3a8b4688

- La lectura de los silencios en el grupo.
- Diferencias y semejanzas entre los grupos de apoyo y los grupos terapéuticos.
- El trabajo terapéutico en la finalizacion del proceso.

- La Psicobiologia del cambio terapéutico.

3. Metodologia y actividades

El curso es basicamente practico y presencial y requiere una gran implicacion personal por parte del alumnado.

Consta de las siguientes actividades, todas ellas obligatorias:

1) Clases presenciales obligatorias: el tiempo de clase estara dedicado a la explicacion teérica de los temas del programa y a resolver
las dudas tedricas de los alumnos y a la practica del trabajo grupal. En el tiempo de clase practica, todos los alumnos pasaran por
turnos rotatorios por el rol de terapeuta grupal del grupo que conforman el resto de sus compaiieros. Esta metodologia implica un
compromiso explicito por parte de cada uno de los alumnos que realicen el curso para trabajar realmente desde sus propias
vivencias en el grupo; por ello también requiere por parte de todos los alumnos un compromiso de confidencialidad sobre los
aspectos personales de sus comparieros. Durante las primeras clases los profesores del curso mostraran el modo de trabajo con los
alumnos del curso y después de cada sesion terapéutica realizaran una sesion clinica delante de todos los alumnos. De este modo
los alumnos iran aprendiendo a través de observar a sus profesores tanto la practica de la psicoterapia psicodinamica como el
objetivo y la utilidad de la sesion clinica. Después, los alumnos pasaran tanto por el rol de terapeuta como por el rol de observador
del grupo. De tal modo que los alumnos aprenderan practicando cada dia de clase la psicoterapia psicodindmica. Tras la sesion
terapéutica que tendran los alumnos entre si los profesores analizaran con ellos su practica en una sesion clinica con el alumno que
ha desempeiiado el rol de terapeuta. También los alumnos que han observado todo el proceso participaran activamente con
comentarios y preguntas sobre lo acontecido en la sesion. Las clases presenciales obligatorias tendran lugar en Madrid.

2) Estudio del material didactico obligatorio.

3) Presentacion de los trabajos a lo largo de curso en el que el alumno resuma los contenidos fundamentales estudiados en el
material didactico obligatorio de cada clase presencial.



TEORIA

1. Los contenidos fundamentales estaran virtualizados y las dudas y comentarios de los alumnos seran atendidos en los foros
correspondientes a cada tema.

2. Los alumnos tienen una serie de lecturas obligatorias de las que tienen que entregar los trabajos personales durante el curso
académico.

4. Material didactico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual

El material didactico obligatorio estara sera publicado en la plataforma virtual del curso y explicado en las clases tedricas
presenciales. Los temas seran los siguientes:

1. Concepto e historia de la psicoterapia de grupo.

2. Aportaciones psicoterapéuticas especificas del trabajo grupal.

3. Factores terapéuticos en la psicoterapia psicodinamica de grupo.
4. Terapia de grupo vs dinamica de grupo.

5. El rol del terapeuta de grupo psicodinamico.

6. Las técnicas de la psicoterapia psicodindmica de grupo.

7. La creacion y el mantenimiento de un grupo psicoterapéutico.

8. La terminacion de la terapia.

9. Factores éticos y profesionales en el trabajo con grupos.

10. La psicobiologia del cambio terapéutico.

No obstante, los alumnos contaran con una bibliografia de referencia. No tendran que comprar obligatoriamente ningin
otro texto aunque se recomiende la lectura de algunos textos.



4.2 Material optativo, de consulta y bibliografia

4.2.1 Otros Materiales

Cuaderno de apuntes y otros materiales impresos elaborados por el equipo docente.

5. Atencion al estudiante

La plataforma del curso virtual contara con los documentos de estudio obligatorio, un foro de atencion a las dudas de los alumnos,
un foro de comunicacion entre los alumnos y un espacio en el que los alumnos puedan colgar los materiales, documentos y/o
enlaces pertinentes para el aprendizaje del curso.

Horario de atencion al alumno: Dra. Mdnica Rodriguez Zafra todos los dias laborables en el correo electronico
mrodriguez@psi.uned.es o en el teléfono 639.18.10.30.

Rogamos que los alumnos se pongan en contacto con Monica Rodriguez Zafra a través del correo electronico indicado para poder
hablar personalmente con cada uno de los alumnos de los detalles del curso antes de realizar la matricula.

6. Criterios de evaluacion y calificacion

Requisitos minimos para aprobar el curso:

- Asistir, como minimo, al 80% de las clases.

- Presentar los trabajos obligatorios en los plazos establecidos.

Ademas, el profesorado evaluara de forma directa el nivel de adquisicion de las habilidades necesarias por parte del alumno.

7. Duracion y dedicacion

Del 14-12-2023 al 15-6-2024.



Las clases presenciales obligatorias tendran lugar en Madrid los sabados de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 horas desde diciembre
de 2023 hasta mayo de 2024. El calendario de las clases presenciales sera el siguiente:

-2023:

Diciembre: sabado dia 16

-2024:

Enero: sabado dia 13
Enero: sabado dia 27
Febrero: sibado dia 10
Febrero: sdbado dia 24
Marzo: sabado dia 16
Abril: sabado dia 6
Abril: sabado dia 20
Mayo: sabado dia 11

Mayo: sabado dia 25

8. Equipo docente

Director/a

RODRIGUEZ ZAFRA, MONICA

Colaboradores UNED

CARRILLO URBANO, BEATRIZ

COLLADO GUIRAO, PALOMA

PINOS SANCHEZ, MARIA ELENA



Colaboradores externos

ANDRES MASCUNANA, TERESA

GARCIA GALEAN, LAURA

MARTIN SANCHEZ, ANTONIA

9. Precio del curso

Precio de matricula: 1.800,00 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos
Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: descuentos@fundacion.uned.es.

11. Matriculacion

Del 7 de septiembre al 30 de noviembre de 2023.

Informacion de matricula:

Fundacién UNED

C/ Guzman el Bueno, 133 - Edificio Germania, 1° planta - 28003 Madrid
Teléfonos: +34913867275/1592

Correo electronico: bsaez@fundacion.uned.es

http://www.fundacion.uned.es



https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es
mailto:bsaez@fundacion.uned.es
http://www.fundacion.uned.es/

http://www.innova.uned.es/dotlrn/classes/ep/87/50870743-12/blocks-view

12. Responsable administrativo

Negociado de Especializacion.



