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El Programa de Postgrado acoge los cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio otorgado por la UNED. Cada curso se
impartira en uno de los siguientes niveles: Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y Certificado de Formacién del
Profesorado.

Requisitos de acceso:

Estar en posesion de un titulo de grado, licenciado, diplomado, ingeniero técnico o arquitecto técnico. El director del curso podra
proponer que se establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podra eximir del requisito previo de
la titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto Universitario. Los estudiantes deberan presentar un curriculum vitae
de experiencias profesionales que avalen su capacidad para poder seguir el curso con aprovechamiento y disponer de acceso a la
universidad segiin la normativa vigente.

El estudiante que desee matricularse en alglin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo
aunque, en el supuesto de superarlo, no tendré derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.

Destinatarios

Personas interesadas en formarse para trabajar en el ambito de la Salud Mental. Titulacion minima requerida:

A) Acceso a la Universidad.



B) Titulo del 1° Curso de "Experto de Desarrollo Profesional en Salud Mental Comunitaria”.

C) Se valoraran otras titulaciones de salud mental.

1. Presentacion y objetivos

La Fundacién Beti Gizartean junto con el Departamento de Servicios Sociales de la Diputacion Foral de Alava y la UNED, han visto la
necesidad de continuar la formacion iniciada en materia de SALUD MENTAL COMUNITARIA que favorezca la intervencion profesional

en esta area.

Con tal motivo, estas tres entidades, se han unido en la Organizacion de una nueva Edicion del Curso de Experto en Salud Mental
Comunitaria.

Los objetivos especificos son:

1.- Capacitar a las personas como sujetos de intervencion en el area de Salud Mental con actitudes, herramientas, saberes y

pensamiento critico.
2.- Profundizar en la comprension de lo humano desde el fenémeno del trastorno mental.

3.- Generar un foro de dialogo critico desde una perspectiva interdisciplinar

2. Contenidos

Madulo 1: Aproximacion a los nicleos psiquicos.

Madulo 2: El fondo motivacional.

Modulo 3: La alternativa existencial ética.

Madulo 4: Una intervencion educativa desde el acompaiiamiento.
Médulo 5: Un planteamiento socio-politico de integracion.

Modulo 6: Taller, experiencia y praxis. Plataformas de dialogo.

3. Metodologia y actividades

La metodologia del curso es la propia de la ensefianza a distancia, basada en el trabajo personal del estudiante con los materiales,
algunos de ellos, elaborados por los docentes del curso y puestos a disposicion de los estudiantes en la plataforma virtual. Se
introducira a los participantes en las cuestiones de la materia impartida en los puntos de dialogo concluyentes con la salud mental.
Se profundizara también en temas relacionados con la salud mental desde otras perspectivas (filosofica, antropologica,cultural, etc.).
El alumno contara con profesores en la plataforma virtual que le contestara a sus dudas, asi como foros de debate con los demas

alumnos para intercambiar opiniones, trabajos, sugerencias de intervencion, casos practicos,etc.

--Detalle de los contenidos que se imparten en este curso:
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- MODULO 1. APROXIMACION A LOS NUCLEOS PSIQUICOS

Sesion: La construccion narrativa de la experiencia.

Caso: Mujer joven victima de abusos en su infancia.

Como construyd su narrativa y como a partir de dicha narrativa construy6 su identidad.

Terapia basada en la evolucion de la Narrativa hacia decisiones sanas y hacia una identidad positiva.

Sesion Evolucion del psiquismo desde el punto de vista del Psicoandlisis. Especial referencia aBion.
Caso: El hijo de dos genios.

Joven con trastorno narcisista de la personalidad.

Patologia con el vinculo y el apego. Apego separado.

Estrategia psicoterapéutica para el abordaje de la patologia narcisista.

Sesion Funcion y campo de la palabra segiin Lacan
Caso: Trabajo con los suefios en paciente con /deal del Yo centrado en el esfuerzo. El mito de Sisifo.
Hijo de familia monoparental formada por madre,abuelos y el s ujeto del caso (hijo).

Superacion del Edipo en una familia monoparental.

Sesion La concepcion y la estructura de la afectividad desde la perspectiva del psicoanalisis.
Caso:Las heridas del abandono en paciente adoptada y su patologia vincular.

Nifia adoptada a sus 4 afos de edad. Desarrolla ansiedad en su juventud.

Trabajo con el vinculo en pacientes con falla narcisista en relacion a patologia vincular.

El trabajo simbolico regresivo en pacientes adultos.

Sesion:El limite psiquico desde una perspectiva existencial. La salud Mental en el Humanismo del Limite
Caso:Mujer con el rol de cuidadora en todas sus areas. Hermana de esquizofrénico y madre enferma de Alzheimer.

Paciente cuyo trabajo es la relacion de ayuda con el mismo rol familiar. Hermano esquizofrénico y madre con Alzheimer siendo la
cuidadora Gnica.

Acude a terapia por depresion mayor grave en situacion de baja laboral y con un dafio severo en su psiquismo, tanto en la
dimension interpersonal como en la intrapsiquica.

Afrontamiento de la dindmica familiar desde la perspectiva del cuidador del enfermo mental grave. Trabajo sobre los valores del
cuidador y el cambio de perspectiva para la mejoria de la funcionalidad y dinamica familiar.

La esquizofrenia como huida de la realidad.



--MODULO 2.

EL FONDO MOTIVACIONAL

-Sesion El fondo motivacional. Teorias sobre la motivacion.
Caso: Mujer hija de oficial nazi. Depresion por fracaso en la reparacion de las acciones de los progenitores.

Mujer inmigrante del cono Sur latinoamericano. De apellido aleman, la gran motivacion de su vida ha sido la ayuda a los demas en
diferentes organizaciones. Tras problemas en su ONG sufre depresion mayor grave.

Andlisis de la motivacion de la paciente y sus diferentes variables implicadas tanto en el desarrollo de las decisiones que conducen
su vida a una motivacion altruista como qué factores motivacionales le conducen al estado depresivo.

Las motivaciones ocultas.

Psicoterapia basada en el analisis de la motivacion y superacion adaptando las motivaciones a la realidad actual.

- Sesion La entrevista motivacional. Una atmadsfera para el cambio.

Caso: Paciente con adiccion al consumo de sustancias. Superacion de la adiccion. Entrevista motivacional y autoestima.
Abordaje mediante la entrevista motivacional.

La autoestima como herramienta en la entrevista motivacional.

Terapia de las adicciones. Abordaje inicial mediante la entrevista motivacional y el anlisis y potenciacion de la autoestima.

--MODULO 3.

LA ALTERNATIVA EXISTENCIAL ETICA

-Sesion La alternativa existencial ética. Las cuatro categorias clave.
Caso:Mujer, madre de 4 hijos con trastorno bipolar grave.

Paradigma de la vulnerabilidad. Historia donde confluyen el factor genético y el contextual, esto es, factores contextuales que
propician la aparicién de la enfermedad mental en paciente con alta carga genética.

Anélisis de las cuatro categorias éticas clave en paciente con altos condicionamientos sociales que sufre fractura biografica al no
poder responder a dichos condicionamientos que exigian su status socioeconémico.

Abordaje ético del caso.

-Sesion Como comprender la libertad, conciencia, dignidad y autonomia de la persona en el contexto del trastorno mental.

Caso:Proceso de deliberacion sobre la decision de intervencion quirdrgica en paciente esquizofrénico que rechaza la intervencion.
El paciente sufre hemorragia digestiva alta y de no ser intervenido, fallecera.



El paciente sufre brote de esquizofrenia con delirio persecutorio. En los periodos libres de patologia delirante el paciente ha

mostrado rechazo a técnicas invasivas e intervenciones quirdrgicas.

La familia esta dividida ante la decision si bien los familiares de mayor peso estan dispuestos a autorizar la intervencion. El paciente
no ha sido incapacitado legalmente.

Deliberacion desde los principios de la Bioética.

--MODULO 4.
UNA INTERVENCION EDUCATIVA DESDE EL ACOMPANAMIENTO
- Sesion Una intervencion educativa desde el acompafiamiento. Acompanamiento desde la relacion.

Caso: Paciente que evoluciona desde el fracaso escolar a profesora publica. Evolucion con secuencia del acompanamiento

educativo.
Paciente, profesora de 26 afos. Acaba de obtener su plaza en la Ensenanza Piblica en Educacion Primaria.

A sus 10 arios sufrio fracaso escolar. Fue acompaiiada por una psicopedagoga en la parroquia de su barrio superando dicho fracaso

escolar.

Acude a consulta pues a veces se siente desbordada por los problemas sociales de sus alumnos. Siente como propios sus problemas
y no lo puede separar de su vida fuera del colegio.

El acompariamiento como terapia en la educacion.

-Sesion El Acomparamiento terapéutico en Salud Mental.
Caso: Burnout en paciente con sobre implicacion emocional en la atencion al enfermo mental grave.
Educador social integrado en un EASC (Equipo de Apoyo Social Comunitario). Sufre sobre implicacion emocional.

Anlisis de las diferentes variables en el sindrome de burnout del paciente y trabajo terapéutico en el analisis de sus creencias

tempranas y la redecision de sus decisiones tempranas.

-Sesion El acompariamiento en la vida cotidiana.
Caso:Varon convida social exitosa. Sufre agorafobia y sensacion continua de vacio existencial.

El guion de vida y su génesis en paciente con relacion ambivalente con la figura paterna. Patologia del ciclo de satisfaccion de
necesidades.

Adolescencia en internado en el que vive una relacion reparadora con los profesores cuidadores del internado.

Terapia basada en la superacion del guion, la redecision de decisiones tempranas y el reparentamiento.

4. Material didactico para el seguimiento del curso



4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual

En el curso virtual estara disponible el material elaborado por los docentes para el seguimiento del curso, consistente en
transparencias, materiales documentales anexos, ejercicios de autoevaluacion y bibliografia complementaria.

5. Atencion al estudiante

Este curso se acoge al periodo extraordinario de matriculacion.

El equipo docente atendera a los estudiantes por teléfono, email y a través del curso virtual.
Horario de atencion:

Direccion del curso:

Carmen Diaz, Telefono 91 3988201, martes de 9 a 14 horas.

Correo electronico:

Carmen Diaz mcdiaz@psi.uned.es

Sara Garcia sargarcia@madrid.uned.es

6. Criterios de evaluacion y calificacion

El método de Evaluacion del aprovechamiento del curso por parte de los alumnos se llevara a cabo mediante dos vias: un

seguimiento de evaluacion continuado y una evaluacion final.

- Seguimiento de evaluacién continuado: Cuestionario de Autoevaluacion. El cuestionario de evaluacion es un conjunto de preguntas
que se entregaran al finalizar cada sesion. Y se colgaran en la plataforma virtual junto con el temario. Estas preguntas recogeran los

ndcleos centrales de la exposicion. Su finalidad es orientar al alumno en los aspectos esenciales del contenido de cada tema, facilitar
el seguimiento del curso y evaluar los conocimientos adquiridos. Este cuestionario es una autoevaluacion personal y por lo tanto no

sera necesario entregarlo ni se corregira.

- Evaluacion final: El curso se aprobara mediante la elaboracion de un Trabajo de fin de curso consistente en una propuesta de
aplicacion de los contenidos tedricos a la intervencion en materia de Salud Mental Comunitaria. Todos los alumnos deberan entregar
un trabajo escrito, que sera evaluado por profesores de la plataforma virtual del curso. Podra realizarse de forma individual o en

grupos de un maximo de 4 personas. El tema del trabajo tendra relacion con los contenidos.

7. Duracion y dedicacion

Del 16 de enero al 01 de septiembre de 2016.



8. Equipo docente

Director/a

DIAZ MARDOMINGO, MARIA DEL CARMEN

Colaboradores UNED

MARCOS DEL CANO, ANA MARIA

Colaboradores externos

GARCIA HERRANZ, SARA

9. Precio del curso

Precio de matricula: 560,00 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos

Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: descuentos@fundacion.uned.es.

11. Matriculacion
Del 4 de septiembre de 2015 al 12 de enero de 2016.
Teléfonos: 91 3867275 / 1592
Fax: 913867279

http://www.fundacion.uned.es/


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es

12. Responsable administrativo

Negociado de Area de la Salud.



