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50 créditos DIPLOMA DE ESPECIALIZACION

Caracteristicas: practicas y visitas, actividades presenciales optativas, curso virtual y guia didctica.

Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologico
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PROGRAMA DE POSTGRADO

Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y
Certificado de Formacion del Profesorado.

Curso 2014/2015

El Programa de Postgrado acoge los cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio otorgado por la UNED. Cada curso se
impartira en uno de los siguientes niveles: Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y Certificado de Formacién del
Profesorado.

Master: minimo de 60 ECTS.

Diploma de Especializacion: minimo de 30 ECTS.
Diploma de Experto: minimo de 15 ECTS.
Certificado de Formacion del Profesorado: 6 ECTS.
Requisitos de acceso:

Estar en posesion de un titulo de grado, licenciado, diplomado, ingeniero técnico o arquitecto técnico. El director del curso podra
proponer que se establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podra eximir del requisito previo de
la titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto Universitario. Los estudiantes deberan presentar un curriculum vitae
de experiencias profesionales que avalen su capacidad para poder seguir el curso con aprovechamiento y disponer de acceso a la
universidad segiin la normativa vigente.

El estudiante que desee matricularse en alglin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo
aunque, en el supuesto de superarlo, no tendré derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.




Destinatarios

Estar en posesion del titulo de Licenciado, Graduado o Diplomado Universitario. El programa esta dirigido a psicdlogos, pedagogos,
sociologos, maestros, pediatras u otros titulos universitarios relacionados con el dmbito de salud infanto-juvenil.

1. Presentacion y objetivos

Este curso esta organizado por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED-Facultad de Psicologia) y Aldeas Infantiles
SOS de Espana - Academia SOS.

Este nuevo Programa Formativo da continuidad a otras acciones formativas llevadas a cabo conjuntamente desde el afio 2011.

El curso "Fortalecimiento de resiliencia en nifios y jovenes en riesgo socio-familiar”, supone la integracion del conocimiento tedrico-
practico (con validez empirica demostrada) proveniente de la investigacion y docencia dela UNED y el conocimiento practico
acumulado -a través de sus programas de prevencion y proteccion- por Aldeas Infantiles SOS en Espaiia a lo largo de los 41 afios de
atencion a nifios, jovenes y familias en situacion de riesgo social.

A lo largo de este curso de Especializacion en Fortalecimiento de la Resiliencia, se exponen aquellas claves que ayuden a nifios,
jovenes y familias a favorecer su proceso resiliente, entendiendo la resiliencia como la capacidad de una persona o grupo para seguir
proyectandose en el futuro a pesar de acontecimientos desestabilizadores, de condiciones de vida dificiles y de traumas. Por ello, el
programa formativo centra su atencion en todos aquellos nifios, jovenes y familias que estén viviendo situaciones de estrés crénico
0 agudo tales como: violencia intrafamiliar, maltrato infantil, enfermedades cronicas de la infancia y adolescencia, pobreza, exclusion
social, etc.

Hemos aglutinado -desde una mirada multidisciplinar (pediatria, derecho, psicologia, magisterio, trabajo social, etc.)- la exposicion
de aquellos recursos, estrategias y factores de proteccion que mas contribuyen a la promocion de la salud y bienestar.

El curso trata de capacitar a los alumnos en la adquisicion de conocimientos actualizados y validados empiricamente sobre el tema
de la resiliencia, asi como en el desarrollo de competencias y habilidades y otros recursos que sirvan para facilitar el proceso de
evaluacion e intervencion que ayuden a nifios, jovenes y sus familias a activar el proceso resiliente para afrontar la adversidad de
manera mas saludable.

La superacion del programa -por parte del alumno- da lugar a la expedicion del Diploma de Especializacion en Fortalecimiento de la
resiliencia en nifios y jovenes en situacion de riesgo sociofamiliar, acreditado por la UNED y Aldeas Infantiles SOS de Espaiia.

Masinformacion: http://www.academiasos.es/web/

Otra Informacion

Serd responsabilidad exclusiva del Equipo Docente la informacién facilitada en la siguiente relacién de hipervinculos. En
caso de detectarse alguna contradiccion, prevalecera la oferta formativa aprobada por el Consejo de Gobierno para cada



convocatoria, asi como del Reglamento de Formacion Permanente y del resto de la legislacion Universitaria vigente.

Mas Informacion

2. Contenidos

La familia: funciones, configuraciones familiares, contextos que proporcionan la seguridad. La importancia de la familia en el
desarrollo socioemocional adecuado del menor.

Salud mental infanto-juvenil. Sistemas de evaluacion y deteccién de problemas. Caracteristicas psicoldgicas generales de los
menores en riesgo. Trastornos mas habituales (psicopatologia). Intervenciones en estos trastornos.

Nifios con Necesidades Educativas Especiales. ;Cuales son y como se abordan?

Competencias y habilidades de los adultos que intervienen con menores. Entrenamiento en dichas competencias.
Necesidades basicas del menor. Relacion con la salud mental.

Buen trato a la infancia: Quality for Children.

Legislacion sobre el menor y la familia.

Nifios y jovenes en riesgo sociofamiliar: Las cuatro esferas de ajuste (Personal, social, familiar y escolar)

La resiliencia: Concepto, caracteristicas, factores protectores, factores de riesgo, enfoque, pilares, la importancia de los tutores de
resiliencia.

El apego: concepto, caracteristicas, tipos y trastornos.
Intervencion a edades tempranas (0 a 6 afios).
Intervenciones dirigidas a los nifios y jovenes.
Intervenciones dirigidas a padres o educadores.
Intervenciones dirigidas a los maestros y escuela.

Intervenciones multimodales (intervenciones dirigidas a la comunidad).

3. Metodologia y actividades

La metodologia es la propia de la UNED, basada en la ensefianza a distancia, lo que permite al alumno seguir el curso cualquiera que


http://www.academiasos.es/web/

sea su lugar de residencia, compatibilizandolo con sus responsabilidades laborales y familiares. La ensefianza a distancia se efectuara
mediante materiales didacticos y a través de los diferentes recursos y medios de que dispone esta Universidad (Plataforma ALF,
teléfono, correo electronico, internet, TeleUNED, etc.). Aunque gran parte del trabajo del alumno se basara en material impreso, los
alumnos podran asistir a sesiones presenciales no obligatorias. Se contara con los recursos de videoconferencia que ofrece la
plataforma ALF. De esta manera, los alumnos que no puedan acudir a las sesiones presenciales, podran seguir dichos contenidos a
través de ALF.

4. Material didactico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual
El material obligatorio del curso estara disponible en la plataforma ALF.
El material constara de una parte tedrica con los siguientes contenidos:
Concepto de resiliencia.
La familia. Importancia de la familia en la promocion de la resiliencia.
Salud y bienestar infantojuvenil.
Caracteristicas psicoldgicas de los menores en riesgo.
Competencias y habilidades de los adultos que trabajan con menores.
Necesidades basicas del menor: relacion con la salud mental.
Los contenidos practicos estaran centrados en el desarrollo de programas aplicados para la promocion de la resiliencia:
Promocion de la resiliencia en los menores.
Promocion de la resiliencia en la familias.

Programas de promocion de la resiliencia en el dambito comunitario.
Los alumnos podran realizar practicas en los dispositivos que Aldeas Infantiles SOS tiene en el territorio espariol.

El material complementario del curso también estara disponible en la plataforma ALF

5. Atencion al estudiante

Para resolver cualquier consulta o duda relacionada con el curso, los alumnos seran atendidos por el equipo docente en los horarios



de tutorias que se establezcan, asi mismo, los profesores atenderan las necesidades de los alumnos mediante el correo electrénico

durante todo el curso.

Horario de atencion alumnos:

Maria de la Fe Rodriguez
mfrodriguez@psi.uned.es

Facultad de Psicologia

Despacho 1.11

tf: 91398 94 66

(martes y jueves de 10 a 14 horas y viernes de 16 a 20 horas)
José Manuel Morell Parera
jmorellp@aldeasinfantiles.es

(lunes, miércoles y viernes de 10 a 14 horas)

tf: 958 80 50 46

6. Criterios de evaluacion y calificacion

Para aprobar el curso, el alumno debe obtener 50 créditos. La evaluacion se efectuard de acuerdo con la metodologia de la
ensefianza a distancia. El alumno sera evaluado mediante un sistema de evaluacion continua. Las PECs(pruebas de evaluacion
continua) consistiran en trabajos y/o ejercicios sobre los contenidos de los diferentes modulos. La realizacion de las pruebas de
evaluacion se efectuara seg(n las directrices establecidas por los profesores, utilizando el material didactico obligatorio, y, en su
caso, aplicando los conocimientos adquiridos durante las sesiones presenciales y/o durante sus consultas con el profesorado.
Ademas el alumno debera presentar una memoria final de las practicas realizadas.

7. Duracion y dedicacion

e Inicio de curso: diciembre 2014
e Finalizacion: junio 2015

e (Créditos: 50 ECTS

8. Equipo docente

Director/a

VALLEJO PAREJA, MIGUEL ANGEL



Directores adjuntos

RODRIGUEZ MUNOZ, MARIA DE LA FE

FRESNEDA SANCHEZ, JAVIER

MORELL PARERA, JOSE MANUEL

Colaboradores externos

LONDONO RESTREPO, MARIA TERESA

RUIZ FERNANDEZ, CAROLINA

9. Precio del curso

Precio de matricula: 1.400,00 €.

Precio del material: 150,00 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos
Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: descuentos@fundacion.uned.es.

11. Matriculacion

Del 8 de septiembre al 18 de diciembre de 2014.


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es

Informacion

Teléfonos: 91 3867275 / 1592
Fax: 91 3867279
http://www.fundacion.uned.es/

12. Responsable administrativo

Negociado de Especializacion.


http://www.fundacion.uned.es/

