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Convocatoria actual

Existe una convocatoria de este curso en el dltimo curso académico publicitado.

Periodo de matriculacion:

Del 9 de septiembre al 29 de noviembre de 2024.

Periodo de docencia:

Del 13 de enero al 13 de junio de 2025.

Puede acceder a ella a través de este enlace.

PROGRAMA DE POSTGRADO

Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y
Certificado de Formacion del Profesorado.

Curso 2013/2014

El Programa de Postgrado acoge los cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio otorgado por la UNED. Cada curso se
impartira en uno de los siguientes niveles: Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y Certificado de Formacion del
Profesorado.

Acreditacion:


https://formacionpermanente.fundacion.uned.es/tp_actividad/actividad/promocion-de-la-salud-en-la-comunidad

Master: minimo de 60 ECTS.

Diploma de Especializacion: minimo de 30 ECTS.
Diploma de Experto: minimo de 15 ECTS.
Certificado de Formacion del Profesorado: 5 ECTS.
Requisitos de acceso:

Estar en posesion de un titulo de grado, licenciado, diplomado, ingeniero técnico o arquitecto técnico. El director del curso podra
proponer que se establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podra eximir del requisito previo de
la titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto Universitario. Los estudiantes deberan presentar un curriculum vitae
de experiencias profesionales que avalen su capacidad para poder seguir el curso con aprovechamiento y disponer de acceso a la
universidad segiin la normativa vigente.

El estudiante que desee matricularse en alglin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo
aunque, en el supuesto de superarlo, no tendré derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.

Destinatarios

Especialmente disefiado para profesionales sociosanitarios, médicos, farmacéuticos, enfermeras, dietistas, bi6logos, etc., pero
también abierto a otros estudiantes que posean la titulacion necesaria para acceder a cursos de Experto Universitario. Siempre ha
de acreditarse documentalmente al formalizar la matricula.

1. Presentacion y objetivos
PRESENTACION

La salud es un estado de completo bienestar fisico, psiquico y social y no sélo la ausencia de enfermedad. Es decir: la salud es un
hecho positivo, que puede desarrollarse e incrementarse, y la salud tiene diversos componentes y hay factores de diverso origen que
intervienen en este proceso.

Por ello es importante entender cémo pueden coordinarse las actividades para mejorar la salud en un marco global, poblacional, de
la comunidad.

Identificando los diversos agentes que intervienen en el proceso de creacion de salud en la comunidad puede adoptarse una
posicion constructiva que permita el desarrollo de programas y colaboracion entre todos ellos. La meta de este curso es estudiar el
proceso de promocion de la salud en la comunidad, ofreciendo herramientas para el disefio de programas e intervenciones de
promocion de la salud con una perspectiva integradora.

OBJETIVOS
- Conocer el marco conceptual y normativo de la promocion de la salud.

- Comprender las bases cientificas de la promocion de la salud y de los factores que determinan las conductas relacionadas con la
salud.



- Estudiar programas de promocion de la salud.

- Desarrollar habilidades para disear, planificar, poner en marcha y evaluar intervenciones en promocion de la salud en la
comunidad.

2. Contenidos

Blogue I. Introduccion a la promocion de la salud

Tema 1. Salud Piblica. Concepto y funciones.

Tema 2. Promocion de la salud. Concepto, antecedentes y perspectivas.
Tema 3. Modelos en promocion de la salud.

Tema 4. Conductas relacionadas con la salud.

Blogue II. Planificacion y evaluacion

Tema 5. Planificacion en promocion de la salud.

Tema 6. Técnicas cuantitativas en promocion de la salud.
Tema 7. Técnicas cualitativas en promocion de la salud.

Tema 8. Evaluacion de programas de salud.

Blogue lIl. Intervenciones de prevencion y estilos de vida

Tema 9. Educacion para la salud.

Tema 10. Comunicacion para la salud. Marketing social.

Tema 11. La responsabilidad por la salud. Auto-cuidados. Ayuda-mutua.

Tema 12. Intervenciones generales en enfermedades cronicas.

Bloque IV. Entorno, sociedad y salud

Tema 13. La comunidad. La accion comunitaria.
Tema 14. Ciudades saludables.

Tema 15. Escuelas promotoras de salud.

Tema 16. Desigualdades sociales y salud.

Blogue V. Programas de salud

Tema 17. La promocion de la salud en la poblacion inmigrante.



Tema 18. Violencia y salud piblica.
Tema 19. Alimentacion y nutricion saludable. Seguridad de los alimentos.
Tema 20. Accidentes de carretera.

Tema 21. Envejecer con vitalidad.

3. Metodologia y actividades

La metodologia a distancia implica que el alumno disponga de un material didéctico especifico para el desarrollo de los temas
indicados en el programa. El alumno tendra que resolver dos pruebas de evaluacion a distancia y presentar un trabajo final relativo a
los contenidos del curso, que sera tutorizado por el equipo docente.

La metodologia docente a distancia se reforzara mediante el uso de una plataforma de formacion por Internet, que facilitara al

alumno el acceso a documentos, tutorias, pruebas de evaluacion y presentaciones.

Se programa un seminario presencial, de asistencia voluntaria, que consta de sesiones sobre promocion de la salud y sobre
orientaciones para la elaboracion del trabajo final. Ademas habra tutorias personalizadas para los alumnos. Las sesiones del
seminario seran grabadas y colgadas en la plataforma de Internet del curso, para que puedan ser visionadas por los alumnos que,

por cualquier razon, no puedan asistir al seminario.

4. Material didactico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual

- Alo largo del curso, se colgaran en la plataforma de formacion por Internet los documentos relevantes sobre promocién
de la salud que se vayan publicando.

- Direcciones Web de interés

En la plataforma de formacion por Internet se proporcionara un listado de enlaces a paginas web de interés en promocion
de la salud. Asimismo, a lo largo del curso, se iran afiadiendo nuevos enlaces en funcion de las novedades que puedan ir
surgiendo.

4.1.2 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluacion, memorias
externas, DVDs, ... )

- Guia Didéctica del Curso

Guia del curso, que se entregara al inicio del mismo con instrucciones detalladas sobre el desarrollo del mismo y datos de



contacto tanto de la UNED como de la Escuela Nacional de Sanidad.

Este material sera abonado por el alumno junto a la matricula del curso.

4.1.3 Material editado y de venta al pablico en librerias y Librerias virtuales

Autores *

Editorial *

Edicion *
Precio aproximado 19.83¢

ISBN =

Puede adquirir dichos materiales a través de la Libreria Virtual de la UNED.

4.2 Material optativo, de consulta y bibliografia

4.2.1 Otros Materiales

- Manual Docente (que se menciona en el apartado "material obligatorio”):

Editado por la UNED "Promocion de la Salud en la Comunidad". Sarria A, et al. Codigo 0133039EU01A01 de la Coleccion
estudios de la UNED. Texto de promocion de la salud redactado por el equipo docente, autosuficiente para seguir el curso,
recoge los contenidos fundamentales del programa del curso. En el mismo, se sintetizan los aspectos més relevantes en
promocion de la salud y se ofrece, en cada capitulo, una bibliografia seleccionada complementaria para cada uno de los
temas que se tratan.

El Manual sera enviado al estudiante que lo abone, sumando su importe al precio de matricula, por la entidad gestora de

matriculacion (Fundacion UNED).

- Material didactico complementario:

Al inicio del curso, cada alumno recibira un disco compacto con numerosa y variada documentacion en formato
electronico, complementaria y de apoyo a los distintos temas tratados en el programa académico. Esta documentacion, de
ambito internacional, nacional, regional y local, incluye: informes, recomendaciones, guias, programas de actuacion,
articulos cientificos, campaiias publicitarias, normas legales sanitarias, etc.

5. Atencion al estudiante


http://www.librosuned.com/busquedas/busquedas_NivelEstudios.aspx?asigs=99=6784

El alumno podra contar con todo el equipo docente para asesoramiento de manera permanente en la plataforma virtual

E.mail: jcasquero@ccia.uned.es, ens@ccia.uned.es o en el teléfono 91 398 73 43, martes de 16 a 19 horas.

6. Criterios de evaluacion y calificacion

La evaluacion se realizara mediante la presentacion y superacion de las siguientes pruebas: un test de respuesta miltiple, una
pregunta de desarrollo y un trabajo final individual.

La evaluacion final se haré segiin los siguientes criterios:
- Test de respuesta mdltiple y la pregunta de desarrollo: 50% de la nota.
- Trabajo Final Individual: 50% de la nota.

De conformidad con el articulo 26.1 del Reglamento de Estudios de Formacion Continua, la calificacion final serd de APTO, NO APTO
0 NO PRESENTADO.

7. Duracion y dedicacion

Del 7 de enero al 30 de junio de 2014.

8. Equipo docente

Director/a

CASQUERO RUIZ, JUAN DE DIOS

Directores adjuntos

VILLAR ALVAREZ, FERNANDO

Colaboradores externos

BARRIO ANTA, GREGORIO

MUNUGARREN HOMAR, MARIA ROSA



9. Precio del curso

Precio de matricula: 616,00 €.

Precio del material: 19,83 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos

Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: descuentos@fundacion.uned.es.

11. Matriculacion
Del 13 de septiembre al 8 de diciembre de 2013.
Fundacién UNED
Francisco de Rojas, 2-2° Dcha
28010 Madrid
Teléfono: +34 913867275 / 1592
Fax: +34 913867279

http://www.fundacion.uned.es

12. Responsable administrativo

Negociado de Area de la Salud.


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es

